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女子小中学生の文具とファッションの関係について 
～雑誌『ニコ☆プチ』『nicola』の分析より～ 

 
奈良女子大学文学部 
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１、はじめに 
近ごろはどこのショッピングモールに行っても必ず主に女子小学生・中学生向けのファ

ンシーショップがあり、シンプルな柄や流行りのキャラクターまで様々なデザインの文房
具が売られている。そのデザインの豊富さと系統の違いの多様性、そしてそれを選ぶ小学生
たちはまるでたくさんの服屋を回って服を選ぶ大人のように見える。 
本稿では女子小学生・中学生が自ら文房具を選び、持つこととファッションの関係につい

て考察する。 
 
２、被服の社会・心理的機能 
被服の社会・心理的機能について、社会心理学者である神山(1998：繊維製品消費科学)は

下記のように説明している。 
装う(よそおう)という行動には、装飾、整容、変身という 3つの行動が含まれる。そして

このいずれの行動についても、被服の 3 つの社会・心理的機能を観察することができる。す
なわち、①「自己の確認・強化・変容」機能、②「情報伝達」機能、③「社会的相互作用の
促進・抑制」機能、である。「自己の確認・強化・変容」機能とはなんだろうか。例えば、
着用する制服から特定集団の一員である自分を確認したり、自尊感情を高めるためにおし
ゃれしたり、極端に女らしい(あるいは逆に、男らしい)服装によってイメージ・チェンジを
はかるような場合である。また、変装や偽装をすることによって他者に特定のメッセージを
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発進したり、服装を手がかりにして相手の人柄を推定するような場合には、「情報伝達」機
能がいっそう顕著となる。そして、服装や装いに関して自分とよく似た人物と親交をもち、
逆に服装や装いが自分とは異質な人物にはできるかぎり距離をおくような場合や被服が個
人空間の大きさ(他者からの心理的侵入を防ごうとする空間の帯)や、人と人の間の近接度
(間隔距離)に影響する場合などには、「社会的相互作用の促進、抑制」機能がいっそう顕著
である。 
これら３つの機能、すなわち＜①「自己の確認・強化・変容」機能、②「情報伝達」機能、

③「社会的相互作用の促進・抑制」機能＞、は衣服で装うファッションの働きを想定して説
明されているが、女子小学生・中学生にとっての文具にも同じ働きがあるといえるのではな
いだろうか。これらの点を、最新の小中学生雑誌を手がかりに検証していきたい。 
 
３、雑誌『ニコ☆プチ』『nicola』の文具 
以下では、女子小学生、中学生に人気のある文具がどういったものであるかを調べ、考察

する。具体的には、新潮社の女子中学生向けファッション雑誌である『nicola』と、その姉
妹誌で女子小学生向けファッション雑誌である『ニコ☆プチ』内で文具が取り上げられてい
るページを探しだし、その整理と分析を行う。 
・『ニコ☆プチ』6月号 
コーナー名 世界イチカワイイ♡ ニコ☆プチスクールのステショができた♪(図１) 
ページ数 ２ページ 
登場した文具 クリアファイル、したじき、方眼ノート、ペンケース、ミラー付き消し

ゴム、鉛筆、鉛筆風シャーペン、ケース、付きふせん、メモ 
(それぞれ４種ずつ) 

内容 ニコ☆プチ×サンスター文具のコラボ商品。「カラクチガール」「オトナ
パステル」「ヒトメボレコスメ」「イマドキネオン」の４デザインで展開。
各デザインに合わせたファッションのモデルが文具を持って写ってい
る。どのモデルがどのデザインを推しているか分かるように紹介。 

 
コーナー名 プチインフォ 
ページ数 １ページ 
登場した文具 シャーペン、ふせん、マスキングテープ、スティックのり 

内容 夏発売の新商品紹介コーナー、文具だけでなく、お菓子、洋服、時計な
ども一緒に紹介。「おもちゃっぽカラーなシャーペン」「何を書くかはキ
ミしだい」「いろんなものをキュートにアレンジ!!」「ポップなスティック
のりに注目!!」と各商品に見出し付き。 
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・『nicola』5月号 
コーナー名 ニコラコラボの大人っぽドクグリ発売!!(図２) 
ページ数 ４ページ 
登場した文具 シャーペン(Dr.Grip)(８種)、ペンケース(６種)、消しゴム(６種)、シャ

ーペン替芯(３種) 
内容 nicola×パイロットのコラボ商品。ニコ☆プチ同様に Dr.Grip のデザイ

ンに合わせたファッションのモデルが Dr.Gripと一緒に写っている。モ
デルがデザインをプロデュースする様子の写真もあり。一部入っている
ことにシャーペン、ペンケース、消しゴム、替芯を同じデザインで統一
でき、セット持ちの提案がされている。 

 
コーナー名 中学生モのくじ引きスクババトル!! 
ページ数 ３ページ 
登場した文具 ペンケース、ノート、マーカー、ルーズリーフ用ファイル、クリアファ

イル(合計 28 商品) 
内容 中学生モデル 10人がくじ引きで引いた「モノトーン」「パステル」「大人

っぽ」「ストリート」などのテーマに合わせてスクールバッグの中身をコ
ーディネートし、テーマに合ってる点＋使ってみたい点の合計でランキ
ング。同一商品の色、柄違いが多く登場。「スクバと中身のビジュアル管
理できてる⁉」と自分の好みに合わせて統一感のある物を持つことが紹
介されている。 

 
コーナー名 文房具もマイルドカラーな気分(図３) 
ページ数 ２ページ 
登場した文具 カラーペン(７種)、シャーペン(２種)、ボールペン、したじき、ペンケー

ス(２種)、はさみ(２種)、のり(２種)、ノート、消しゴム、ファイル(３
種) 

内容 様々なメーカーの文具をマイルドカラー縛りで紹介。題名下に「どんな
色を使ってたら理想の女の子に近づけるかな？」という文あり。「寒色パ
ステルでまとめて清楚感演出」「元気なイエローと人気者パープルでイケ
感」などのキャッチコピーと共に異なる雰囲気の５人の女の子のイラス
トと、それに合わせたイメージカラーを３色ずつ紹介。登場するモデル
たちの服もパステルカラー。 
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コーナー名 ニコモの「新学期までにコレ買った」私物 
ページ数 ２ページ 
登場した文具 ノート、消しゴム、ペンケース、カラーペン、シャーペン、ボールペン、

したじき、クリアファイル(合計 16商品) 
内容 中学生、高 1 モデル 14 人が新学期に向けて文具、ランチボックス、靴

など新しく購入した物を紹介。文具に関しては消耗品が多い印象。「中２
○○は春シンプル新学期」「高 1○○はかわいいと実用性を両立新学期」
とそれぞれテーマ付きで紹介。 

 
・『nicola』6月号 
コーナー名 男子モテ字と女子モテノート 
ページ数 2 ページ(二色刷りページ) 
登場した文具 シャーペン、ボールペン、マーカー(合計４商品) 

内容 女子にモテる整ったノートの書き方と、男子にモテるきれいな字を書く
ためのテクニックの紹介。お手本ノートの持ち主のモデルがおすすめの
ペンをコメント付きで挙げている。いずれもデザインより機能面重視の
印象、どこでも入手できるポピュラーな商品。 

 
コーナー名 ダイソー かわいいをアップデート！ 
ページ数 ２ページ 
登場した文具 ペンケース、シール、ミニレターセット、ふせん、カラーペン、消しゴ

ム、ノート、マスキングテープ、単語帳(合計 12商品) 
内容 ダイソーの美容アイテム、文具、収納グッズなどを安くてかわいいをテ

ーマに紹介。モデルの私物も紹介。文具はカラフルなデザインの物が多
い印象。 

 
コーナー名 Present Information 
ページ数 １ページ 
登場した文具 デコテープ、ふせん 

内容 巻末のプレゼント、新商品紹介コーナー。ニコ☆プチ同様、各商品に見
出し付き。文具ではないが、レーダーの消しゴムとコラボしたかかと消
しゴム(大きなレーダー消しゴムのデザインのかかとの角質取り)あり。 

 
(次ページ以降に表中の図１～図３を示す) 
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(図１)『ニコ☆プチ』6月号 
コーナー名：世界イチカワイイ♡ ニコ☆プチスクールのステショができた♪ 
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（図１［つづき］） 
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（図２）・『nicola』5月号 コーナー名：ニコラコラボの大人っぽドクグリ発売!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(図３) 
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（図３）『nicola』5月号 コーナー名：理想の自分に近づきたい♪  
文房具もマイルドカラーな気分 ［下図は本コーナー見開きの右ページ］ 
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４、考察 
ファッション雑誌に掲載された文具から、下記のとおり被服の３つの社会・心理的機能と

同じ働きを見出すことができる。 

①「自己の確認・強化・変容」機能は『ニコ☆プチ』×サンスター文具、『nicola』×パイ
ロットのコラボ文具から見ることができる。この機能の具体例としておしゃれ、イメージチ
ェンジが挙げられるが、コラボ文具のどこにおしゃれ、イメージチェンジの要素があるのだ
ろうか。『ニコ☆プチ』の記事には「スパイシーなステショでピープスデビューしてみな
い？」、『nicola』には「ピープス女子なデザイン」という文があり、どちらもピープスとい
うキーワードが登場している。ピープスとは令和生まれの辛口で個性的なストリートファ
ッションで、ピープスらしさを演出するキーカラーは黒、紫、ネオンカラー、そして白黒の
市松模様のようなチェック柄やゼブラ柄、バタフライがよく用いられるモチーフである(図
４［次頁参照］)。ピープスは今回調べた三冊全てに複数回登場しており、女子小中学生の
間で流行中であることは間違いないだろう。ピープスらしいデザインとして紹介された文
具はいずれも地が黒か紫で、白黒のチェックやバタフライがあしらわれており、ピープスの
特徴がそのまま取り入られていることが分かる。また、その他のデザインにもネオンカラー、
タピオカ、ブラウン、韓国風など様々なトレンドが文具に取り入れられている。学校という
服装に制限の多い空間でファッショントレンドを取り入れた文具を持つことによって、で
きる限り自分のスタイルを表現して自尊感情を高めて楽しく過ごすことはまさに「自己の
確認・強化・変容」機能の表れであるといえる。 

②「情報伝達」機能は服装を手がかりに人柄を推定する働きであったが、この働きはス
クババトルとマイルドカラーの記事に見ることができる。スクババトルでモデルたちが引
いたくじは「モノトーン」「パステル」など色合いを指定するものだけでなく、「海外ガー
ル」「ガーリー」「清楚」「大人っぽ」など人のキャラクターを指定するものもあり、「大人
っぽ」の文具はいずれも柄やキャラクターのイラストのないシンプルなデザインで、「ガ
ーリー」の文具はライトピンクで統一されていた。この記事では文具が持ち主のキャラク
ターを表現しているのである。マイルドカラーの記事では理想のキャラクターの女の子の
イメージカラーに合わせた色の文具を使うことが紹介されている。「どんな色を使ってた
ら理想の女の子に近づけるかな？」という文からも分かるように、こちらは先ほどのスク
ババトルとは反対に、文具が持ち主を理想のキャラクターに近づけている。 

③「社会的相互作用の促進、抑制」機能の例として人と人の間の近接度(間隔距離)に影
響する場合が挙げられたが、これは「男子モテ字と女子モテノート」のノートに見ること
ができる。「私も(ノートを)借りられる系女子になりた～い」と書かれているように、ここ
ではみんなからノートを借してほしいと頼まれることが女子からの信頼(女子モテ)の基準
になっており、整ったノートが対人関係を促進しているといえる。 
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 これらはそれぞれの機能が独立して働くこともあれば、例えば自分の私服のファッショ
ンスタイルに合わせて同じようなデザインの文具を持った時ならおしゃれな文具を持ち自
分の気分を高める「自己の確認・強化・変容」機能と、それを見た人があの人は私服だけで
なく文具まで統一しているなんておしゃれできちんとした人なのだなと感じる「情報伝達」
機能が働くというように、いくつかの機能が同時に働くこともあるだろう。 
 
(図４)  『nicola』６月号 「ピープス女子」が登場する事例 
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５、おわりに 
はじめの計画では自分が立てた仮説をもとに実際に現役の女子小学生・中学生にアンケ

ートや取材を行い、本当に三つの機能が学校生活の中で働いているのか、私服の好みと文
具のデザインの好みは関係があるのかなどを確かめてこの文章を締めくくるつもりであっ
た。しかし現在の状況では調査を実施することが難しく、仮説のままになってしまったこ
とが非常に残念ではあるが、今後機会があればさらに考察を深めたいと考えている。 
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